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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 В современном мире всё большую популярность набирает квест-игра. 

 Квест – это игра, в которой путешествие происходит путём 

преодоления препятствий. Дети сталкиваются с различными проблемами или 

персонажами, решают, как с ними справится и в конце находят клад. 

 Данный вид игры, позволяет активизировать у детей внимание и 

развивать познавательный интерес в ходе выполнения различного рода 

заданий. 

Цель мультимедийной квест-игры «Виртуальная реальность» - 

обобщение и систематизация знаний детей по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Возрастная категория: дети 8-11 лет. 

 Задачи: 

 Закрепить представление детей об опасных ситуациях и предметах, а 

также правильных действий в конкретных ситуациях; 

 Развить мышление, способность быстро ориентироваться в 

предложенных ситуациях; 

 Формировать навык к соблюдению правил безопасности поведения 

дома, на улице; 

 Воспитать готовность к действию в любых чрезвычайных ситуациях. 

 

 

КРАТКИЙ СЮЖЕТ 

 В ходе прохождения квест-игры, ребятам необходимо победить пять 

монстров: Монстра Огня, Монстра Воды, Монстра Холода, Монстра 

Притаившейся опасности и Монстра Один дома по средствам выполнения 

различных заданий.  

По окончанию квеста, участники получают Грамоту «За знание основ 

безопасности жизнедеятельности». 

 



СЦЕНАРИЙ 

Мультимедийной квест-игры 

«ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ» 

Ведущий: Всем здравствуйте! В современном мире нас могут 

подстерегать много опасностей не только на улице, но и дома. Для того, 

чтобы их предотвратить – необходимо знать основы безопасности 

жизнедеятельности. Сейчас мы попробуем избавить Виртуальную реальность 

от пяти монстров «Монстра Огня», «Монстра Воды», «Монстра Холода», 

«Монстра Один дома» и «Монстра Источники опасности». 

 Для того, чтобы их победить - необходимо правильно выполнить все 

задания. 

Раздел 1: «Монстр Огня» 

Ведущий: Первый монстр, с которым мы столкнулись – это Монстр 

Огня. Что нужно сделать, чтобы победить огонь? (Ответ) Правильно, 

потушить его. Чем тушат огонь? (Ответ) Совершенно верно – пеной из 

огнетушителя, водой, песком или землёй. Ещё можно сбить огонь, накрыв 

его плотной тканью. 

Мы же сейчас будем тушить огонь необычным способом – это своими 

знаниями. Для этого нужно правильно ответить на вопрос. 

1. Неконтролируемый процесс горения.  

/Пожар/ 

2. Что нужно сообщить, вызывая пожарных? 

/Точный адрес, фамилию имя и что горит/ 

3. Чем опасен пожар, кроме огня?  

/Дымом/ 

4. Детям не игрушка.  

/Спички/ 

5. Каким естественным веществом можно тушить костер зимой? 

/Снегом/ 

 



6. Как называется профессия людей, борющихся с огнём? 

/Спасатель-пожарный/ 

7. Почему во время пожара нельзя пользоваться лифтом? 

/Лифт во время пожара – настоящая дымовая труба, в которой легко 

задохнуться. Кроме того, он может отключится/ 

8. Чем опасны пожары?  

/При пожаре могут сгореть вещи, квартира и даже целый дом. А 

также могут погибнуть люди/ 

 Ведущий: Вы победили монстра Огня и теперь можно отправляться 

дальше! 

Раздел 2: «Монстр Воды» 

 Ведущий: Следующий на нашем пути – Монстр Воды.  

 Монстр Воды набирает свою силу и могущество, когда мы перестаем 

соблюдать простые правила поведения на воде. Поэтому, чтобы лишить его 

силы – нужно их вспомнить. Но все не так просто! Этот Монстр очень хитер, 

он будет всячески вас путать и предлагать несколько вариантов ответов. Вам 

необходимо из списка выбрать правильный.  

1. Закончи предложение: «Купаться лучше…» 

- одному; 

- с другом вдали от берега; 

- в присутствии взрослых в специально отведенных местах; 

- если рядом находится лодка. 

2. Можно ли нырять в незнакомом месте? 

- можно, не нужно ничего боятся; 

- нельзя, под водой могут быть посторонние предметы; 

- можно, если ты с другом; 

- можно, если жаркая погода. 

3. Для чего на воде установлены буйки? 

- для украшения водоёма; 

- держась за буйки, можно отдохнуть на воде; 



- за буйки запрещено заплывать; 

- они разделяют хороших и плохих пловцов. 

4. Что нужно делать, если во время плавания свело ногу судорогой? 

- ничего делать не нужно, само пройдёт; 

- нужно постараться встать на дно; 

- нужно начать плыть еще быстрее; 

- нужно повернуться на спину и плыть к берегу. 

5. Можно ли отплывать далеко от берега на надувном матрасе? 

- нельзя 

- можно 

- можно, если плыть вдвоём; 

- это зависит от размера матраса. 

6. Разрешается ли во время движения лодки меняться местами или 

садиться на борт? 

- разрешается 

- да, если на водоёме нет волн; 

- не разрешается; 

- да, если хотя бы один из катающихся умеет плавать. 

7. Как называется профессия людей, который отвечает за безопасность 

в месте купания? 

- водолаз; 

- рыбак; 

- милиционер; 

- спасатель. 

8.  Как необходимо передвигаться на льду? 

- бегом; 

- вприпрыжку; 

- спокойным шагом; 

- скользя на подошве. 

9. При передвижении нескольких человек на льду надо идти: 



- друг за другом на расстоянии; 

- взявшись за руки; 

- рядом друг с другом; 

- паровозиком. 

Ведущий: Благодаря вашим знаниям – Монстр Воды стал добрым и 

послушным. Всегда соблюдайте правила поведения на воде, и вы никогда не 

встретите Монстра Воды. 

Раздел 3: «Монстр Холода» 

Ведущий: Теперь нужно победить Монстра Холода. Он очень 

коварный – притаился рядом и ждёт удобного случая, чтобы напасть.  

На экране мы видим различные ситуации. Ваша задача ответить можно 

это делать зимой или нет? 

1. Облизывать металлические предметы (нет) 

2. Кататься на лыжах (да) 

3. Играть в снежки (да) 

4. Лепить снеговика (да) 

5. Кататься на коньках в специально отведённых местах (да) 

6. Есть снег или сосульки (нет) 

7. Кататься на санках с горы вблизи дороги (нет) 

8. Когда станет холодно, оставаться на улице (нет) 

9. Расчищать крыльцо и дорожки от снега (да) 

10. Ходить под карнизами зданий (нет) 

Ведущий: Чтобы не встретиться с Монстром Холода – всегда 

соблюдай правила поведения зимой. 

Раздел 4: «Монстр Один дома» 

Ведущий: Иногда приходится остаться дома одному. Чтобы нас не 

посетил Монстр Один дома, всегда нужно соблюдать правила поведения 

дома. Взгляните на экран и ответьте, какое правило поведения связано с 

изображённым на экране предметом. 



Дверь Не открывай посторонним дверь, даже если это твои 

соседи. 

Телефон 1. Не сообщай по телефону свой адрес. 

2. Нельзя говорить, что ты дома один. 

3. На вопросы отвечать «Да» или «Нет», не 

сообщать личных данных. 

Окно 1. Нельзя высовываться в открытое окно. 

2. Нельзя играть на подоконнике. 

Розетка Нельзя засовывать пальцы и посторонние предметы в 

розетку. 

Кран Не забывай выключать воду. 

Ведущий: Чтобы Монстр Один дома вас не посетил – всегда соблюдай 

правила поведения, оставшись дома один. 

Раздел 5: «Монстр Притаившейся опасности» 

 Ведущий: Последний – это Монстр Притаившейся опасности. Он 

самый коварный, поджидает нас там, где мы его совсем не ждём. 

 В быту нас окружает много полезных предметов, которыми мы 

пользуемся. Но если с ними обращаться неправильно или баловаться – то тут 

появляется Монстр Притаившейся опасности. Для того, чтобы его победить – 

нужно выбрать предметы, которые требуют особо внимательного отношения 

и не предназначены для игр. 

1 слайд 2 слайд 3 слайд 

- иголка; 

- молоко; 

- холодильник; 

- мягкая игрушка; 

- утюг; 

- кастрюля; 

- клубника; 

- кот; 

- гвозди; 

- ботинки; 

- топор; 

- мяч; 

- настольная игра; 

- лезвие; 

- воздушные шарики; 

- книги; 

- морковь; 

- пила; 

- шарфик и шапка; 

- арбуз; 

- спички; 



- новогодний фейерверк; 

- кресло-качалка; 

- рюкзак; 

- нож. 

- кровать; 

- карандаши; 

- плита; 

- апельсин. 

- диван; 

- свечки; 

- краски; 

- блокнот. 

 

Ведущий: Ребята, вы победили всех Монстров! Но для того, чтобы они 

вновь не пробрались в Виртуальную реальность, вам предстоит пройти 

последний – бонусный уровень. Для этого необходимо правильно соотнести 

номера телефонов и служб экстренной помощи. 

101 – Пожарная аварийно-спасательная служба 

102 – Милиция 

103 – Скорая медицинская помощь 

104 – Аварийная служба газовой сети 

112 – Служба спасения 

Ведущий: Я вас поздравляю! Вы справились со всеми испытаниями и 

заслуженно получаете Грамоту «За знание основ безопасности 

жизнедеятельности». 

Ведущий: И помните, чтобы виртуальные монстры не стали 

реальными – всегда соблюдай правила безопасной жизнедеятельности! 

  


